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Tiempo 4 horas

Punto de encuentro NAVAFRIA
Lugar de salida Plaza del Ayuntamiento
Lugar de llegada Antigua N-I en CEREZO DE ABAJO

LIG. Falla del arroyo de las Pozas; las hundas de Arcones; Yeseras de la ermita
de la Virgen de la Varga

Rutémetro
Km.0____ Navafria Km. 28 Sigueruelo
Km. 7,75 —— Camino del Puerto Km. 30,25___ Ermita de la Virgen
Km. 9,75 Matabuena de la Varga
Km. 10,50 — Matamala Km. 33,25____ Cafada Real de
Km. 14,25 Fyente en las Hoyas Burgos
Km. 22,75____ Cruce de caminos; Km. 36 Cerezo de Abajo

de frente

Yesos en la ermita de la Virgen de la Varga
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Pedaleando por Segovia. Itinerarios para BTT por los Lugares de Interés Geoldgico

El presente itinerario tiene un buen
numero de particularidades. La va-
riedad botanica que nos lleva a peda-
lear por enebrales, sotos, acebedas,
pinares y encinares entre jaras, reta-
mas y cantuesos. Asimismo, el hecho
de transcurrir gran parte del itinera-
rio por el piedemonte, podremos dis-
frutar de sus numerosos miradores
con unas magnificas panoramicas.
En nuestro caso particular, la riqueza
geoldgica a parte del piedemonte, va
desde las hundas en Arcones a los ye-
sos en Sigueruelo, o de los cuarzos a
las calizas, y todo ello sin apenas dar-
nos cuenta.

En ninguno de los itinerarios hemos
dado apuntes sobre técnica 0 mane-
jodela BTT, en esta ocasidon tenemos
muchos arroyos y rios que forman va-
lles que hemos de cruzar, por lo que
las entradas vy las salidas son de mu-
cha pendiente. En las bajadas tendre-
mos que afianzar las manos en el ma-
nillar usando ligeramente los frenos y
en las salidas, que por lo general son

de fuerte pendiente, habrd que usar
todo el desarrollo.

El recorrido es duro, no lo vamos a
negar, y también es facil perderse, a
pesar de que existen tramos sefali-
zados. Hay dos partes bien diferencia-
das: la que transcurre por la Canada
Soriana Occidental y los ultimos ocho
kildbmetros entre Sigueruelo y Cerezo
de Abajo. Todo ello nos obliga a llevar
un desarrollo holgado.

Los pedales comienzan en la misma
plaza de Navafria con direccién al
puerto para tomar la Cahada en me-
nos de medio kildmetro, la cual no
abandonaremos hasta Casla. En el km.
1,50 cruzamos la SG-612 para coger al-
tura y en el km. 2,40 encontramos el
primer rio a salvar, el rio de las Pozas.
Se encajona en el terreno de tal mane-
ra que deja al descubierto el gneis mas
duro; para nosotros un primer contac-
to técnico; no dudemos en usar todo
el desarrollo y en estos primeros kil6-
metros llevar una cadencia alta.

LUGAR DE INTERES GEOLOGICO

El valle del rio de las Pozas es un buen ejemplo de cdmo un accidente
geoldgico, una falla, condiciona la morfologia de una corriente de agua
y por tanto de su valle. Desde el terreno no lo apreciaremos del todo
bien, pero segin descendemos a este valle, al poco de cruzar la carre-
tera entre Navafria y Ceguilla, se puede apreciar su forma rectilinea al

mirar hacia la sierra.

El pedaleo va entre rodadas y sendas,
teniendo las localidades de Ceguilla,
Martincano y Gallegos como a vista de
pajaro; llegados al km. 7,75 descende-

mos por el camino del puerto a Mata-
buena, km. 9,75, para salir por carre-
tera antigua a Matamala, km. 10,50.
Nos interesa ver las fuentes que es-



Canada Soriano Occidental

tan a la salida de la localidad direccidn
a la Cafada. Junto al parque de la lo-
calidad se encuentran habilitadas va-
rias fuentes en las que segun el dia
que pedaleemos, podremos avitua-
llarnos. En el km. 11,25 tomamos la pis-
ta de la izquierda direcciéon Arcones.

Sin entrar en La Mata nos salimos
del camino, km. 13,75, y llegamos
a la fuente de las Hoyas, topdnimo
que hace referencia al siguiente LIG,
km. 14,25; nos situamos en tierra de
nadie, entre el pueblo de Arcones
y las escombreras de la cantera de

Arcones.

LUGAR DE INTERES GEOLOGICO

Llegamos a la altura de La Mata (Arcones), vemos un raro edificio de
tejado verdoso y una gravera a los pies de la sierra a nuestra derecha.
Hay varios caminos y veredas en la zona, cogemos nada mas pasar la
casa verdosa a la derecha y al poco con una fuente de piedra como ob-
jetivo sale un caminito a la izquierda, justo en este cruce ;Fijémonos!
tenemos una suave depresion en el terreno. Se trata de una dolina de
colapso de las cuales existen muchas mas si damos una vuelta de aqui
para arriba. Estamos en el paraje de las hundas de La Mata o de Arco-
nes, un LIG muy conocido. Tienen su origen en el agua que se infiltra
desde la sierra, el cual se carga con CO2 debido fundamentalmente a
las raices de las plantas, el resultado es un agua ligeramente acida. Ese
agua disuelve la roca caliza formando cavidades o grutas bajo noso-
tros. En ocasiones si estas grutas estan cerca de la superficie, su techo
puede colapsar y como en esta ocasion formar depresiones circulares.
Estas hundas son de morfologia muy suave debido a que las calizas es-
tan aqui recubiertas por una capa de gravas y arenas (las que explo-
ta la gravera), y por ello no vemos la gruta ni las paredes del colapso.
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Figura 4.

Esquema de formacion de las hundas de Arcones

Seguimos por el camino de la izquier-
da que es la Colada de la Dehesa que
va a dar a un cruce de caminos, km.
15, para volver a seguir por la Cafa-
da; en el camino veremos una charca
a nuestra derecha. Nos encontramos
en la Cafiada Soriana que se encuen-
tra amojonada con piedras de granito
en las que se inscribe VP -via pecua-
ria-, RN, -red nacional- y CyL —Castilla
y Ledn-, y que nos garantiza que va-
mos por buen camino. Lo bueno de ir
por la Cafiada es que hay camino, sen-
da o vereda por la que rodar, pero se
da el caso en que hay que describir la

propia rodada, esto es ideal para los
amantes de la BTT.

En el km. 19 nos sale un camino en
claro descenso que nos lleva a Prade-
na, pero que una vez lleguemos a una
pista habremos de girar a la derecha
para volver a la Cafiada; llegamos al
camino de la acebeda que dejamos a
nuestra derecha y seguimos de fren-
te por la Cafada; cruzaremos varias
alambradas hasta llegar al km. 22,75.
En este cruce de caminos: a la dere-
cha la Cafiada de Pradenilla que va a
Casla; para seguir por la Cafiada Soria-

Cruzando por delante de las hundas en Arcones
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LUGAR DE INTERES GEOLOGICO

A un par de kilémetros de Sigueruelo se sitda la ermita de la virgen de
la Varga. Este paraje esconde un secreto geoldgico-minero. A su espal-
da se pueden ver los restos de los edificios utilizados para “cocer” el
yeso que se extraia al pie de las laderas que se elevan tras la ermita.
Geoldgicamente estamos finalizando el periodo Cretacico, el mar que
cubrid la provincia se esta retirando, los dinosaurios a punto de extin-
guirse y los rios y lagunas que en ese momento salpican la provincia se
ven reflejados en este cerro. Esas lagunasy un clima arido son los res-
ponsables de los depdsitos de yeso que en la primera mitad del siglo
XX fueron explotados aqui. Un importante patrimonio geoldgico, mi-
nero e industrial que debiera ser rehabilitado para la puesta en valor de
la labor minera-histdrica de nuestra provincia segoviana.

Coronando el cerro tras la ermita unos conglomerados (como los vis-
tos en Valdeprados, ver glosario 2) que indican que la elevacién de la

sierra de Guadarrama comienza a cobrar importancia.

na irflamos por la derecha no sin antes
advertir dela dureza delasrampas. En
nuestro itinerario seguimos de frente
por una calle que nos ha impresiona-
do por su belleza botanica. En el pri-
mer cruce giramos a la izquierda, km.
24,y setecientos metros de fuerte ba-
jada, giramos a la derecha para enca-
rar los depdsitos del agua de la locali-
dad de Casla, km. 25,35; seguimos de
frente, hasta perder el buen camino
y descender por rodada a Sigueruelo
en la que entraremos por unos lava-
deros rehabilitados, km. 28.

El segundo tramo del itinerario es
para disfrutar, primero porque las
piernas ya estan calentitas y segun-
do porque rodamos junto al Duratdn
ofreciéndonos un paisaje extraordina-
rio. Asi pues, cruzamos Sigueruelo ro-
dando por la carretera vieja que va a
la N-110, y antes de incorporarnos nos
salimos por un camino a la izquierda
que nos lleva a cruzar la nacional por
paso subterraneo. El camino nos lle-

va a la ermita de la Virgen de la Var-
ga, km. 30,25; pedaleamos paralelos
al rio Duratén un kildmetro, lo cruza-
remos por un puente en el km. 31,25,
y tomar el camino de la izquierda a
llegar a una pista; giramos a la dere-
cha para ir paralelos al arroyo de las
Pozas en suave pendiente que se en-
cajona junto con el encinar. No deja
de ser curioso que el primer curso de
agua que cruzamos, fuera el rio de las
Pozas y el ultimo sea el arroyo de las
Pozas.

El dltimo repecho lleva a la Cafiada
Real de Burgos, km. 33,25. Descen-
demos unos metros para tomar el
camino de la derecha, km. 34, que
nos lleva por buena pista a Cerezo de
Abajo, km. 36. Entramos en Cerezo
por la SG-205 y después de tanto
subir y bajar llaneamos trescientos
metros para bajarnos de la bici en Ia
ctra. N-110, junto al bar y restaurante
La Fragua.
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