
la SENDA DE SAN CEBRIÁN

ESTACIONALIDAD

FLORA Y FAUNA

Llevar agua en verano.

Protegerse del sol con gorra.

No molestar a los animales.

No arrancar las plantas.

112

Calzado adecuado a terrenos de campo.
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Cultura y Juventud

Ayuntamiento de 
ZARZUELA DEL PINAR

RECOMENDACIONES
“a tener en cuenta”

PEQUEÑOS EXPLORADORESSOBRE EL PASEO de
“zarzuela del pinar” “PASEOS EN FAMILIA”

ste folleto es una invitación a pasear; sugiere 
y señala un pequeño itinerario diseñado con 
el objetivo de ser recorrido en familia. Con 
ello queremos decir que hemos pretendido 
mostrar una senda accesible para los 
peques (más o menos a partir de 6 años) 

que van a disfrutarlo y a sacarle el mayor partido si 
un adulto les acompaña, haciéndoles ver las curio-
sidades y singularidades del paisaje y la presencia o 
las “huellas” de plantas y animales, incluidos noso-
tros mismos, los hombres. Esta guía pretende ser 
una ayuda. Por eso, al desplegar esta pieza de 
papel, ofrecemos una representación gráfica del 
camino, con la indicación de los elementos que nos 
han resultado interesantes y destacables. Sobre el 
terreno, la ruta se puede seguir, a partir del poste 
inicial, buscando las señales, que son postes 
menores con el símbolo de “pequeños explorado-
res”.

Este paseo ha sido posible gracias a la colabora-
ción del Ayuntamiento y de quienes han trabajado 
en diseñarlo, a partir de una iniciativa de la Diputa-
ción de Segovia. Por eso, no es éste el único paseo 
sugerido. En otros pueblos de la provincia se han 
diseñado y marcado itinerarios para “pequeños 
exploradores”. Para descubrirlos se puede acceder 
a sus ubicaciones y a sus folletos-guía a través de 

http://www.dipsegovia.es/pequenos-exploradores

ea Senda de San Cebrián te permite contem-
plar una comarca muy especial de Segovia: la 
Tierra o Mar de Pinares. Puedes salir desde las 
Escuelas de Zarzuela, pero si quieres hacer 
una ruta algo más corta, te pueden acercar 
hasta el poste 2 de los Pequeños Explorado-

res y, desde allí, caminar hasta el final. 

A los lados del camino hay campos de cereal, que 
cambian de color según la época del año. Fíjate en 
algunas encinas enormes, de copa ancha, que dan 
mucha sombra. Si el camino se hace duro por el calor, 
sal y protégete bajo una de ellas, como hacían 
antiguamente los pastores y sus ovejas.  

La senda roza el extenso mar de pinos resineros y, 
muy cerca, verás una laguna que no se llega a secar 
en todo el año, pues su fondo es de una roca imper-
meable. Allí hay animales poco frecuentes en un pinar. 
Cuando llegues a las ruinas de San Cebrián, pasa tus 
manos por las hierbas aromáticas que la rodean y, 
oliendo ese aroma, escucha el viento suave del cerro y 
deja que tu vista se pierda en la inmensidad del Mar de 
Pinares. 

Detrás, las ruinas de San Cebrián guardan un secreto 
y una leyenda: ¿qué era aquella construcción? ¿quién 
era ese San Cebrián al que su padre, para no enemis-
tarlo con sus hermanos, lo envió a vivir como ermita-
ño?

l

ALTERNATIVA
DESDE POSTE 2

TRAVESÍA
DE LAS

ESCUELAS

inicio

ZARZUELA
DEL PINAR

Ficha técnica
Distancia 5,6 km

Distancia 4,2 km

DURACIÓN 2H 30´

duración 3 H 15´

DIFICULTAD BAJA
transitable las 4 estaciones

ruta lineal

final
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